
eFµjrbs’G~k KW¨tUvmanKg’vg’Gs’mYy

CIvit.  b”uEn¶emeraK nigemeraKVk’etrI 

GacekIncMnYneLIgenAk~¬gmat’ 

bN¶al[Tn’mans~amGuC@

exµA enAelIeFµj (dgûèvsIueFµj) 

eLIg¨khm ÉeV”gGJÍajeFµj 

EdlgayecjQam (eraK 

GJÍajeFµj).  emeraKTaMgenHk*G

ackMerIkrMeBIkBaseBjrUbkayrbs’

G~k ehIyb”HBal’dl’srIragðep§g@

eTot  dUcCaebHdUgnigsYtrbs’G~k.  

karEfTaMeFµjrbs’[Vn síat 

ehIyeTACYbeBT´eFµjr

bs’G~k nwgCYyrk§amat’ 

nigxÂçn¨VNrbs’G~k 

[mansuxPaBlí.   

karjjwm¨bim¨biy 

sMrab’mnus§eBjv&y

duseFµjrbs’G~kCaerogral’«f© :	
•	 duseFµjbnæab’BIbriePaKGahar nigcMNIe¨kAeBl – [Vnya”gticbMputBIrdgmYy«f©.		

•	 e¨bIf~aMduseFµjmanCatihÂèrId.  CatihÂèridCYykarBarkMu[BukeFµj.

•	 duseFµjrbs’G~kedayf~m@ CamYy¨casduseFµj EdlmaneFµjTn’@.

•	 duseFµjrbs’G~k[Vn 3 eTA 5 naTI k~¬geBldusm¶g@.

•	 Tij¨casduseFµjfµI erogral’ 2 eTA 3 Exm¶g.

•	 dusGN¶atrbs’G~k edImºIbnÄykarsí¬ydegúIm.

briePaK[¨twm¨tUv : 
•	 briePaKGaharEdlmansuxPaBlí dUcCaEpÂeQI nigbEnÂeqA QIs§ y”UehðIt 

nigTwkedaHeKa edImºICYykarBar suxPaBmat’rbs’G~k.

•	 kMusUvBisaTwksUda nigmúèbmanCatisûrep§g@eToteBk 

 EdlGacCab’síitenAeFµjrbs’G~k.

eTACYbeBT´eFµjrbs’G~k mYyq~aMBIrdg.   		  
cUrkMucaMTal’Et G~kQW swmeTACYbeBT´eFµjrbs’G~k!  eFµjrbs’G~k 

Gacmane¨KaHf~ak’taMgBIyUrmkehIy munnwgG~kVndwg BIkarenaH.   

¨tUvBie¨KaHCamYyeBT´eFµjrbs’G~k GMBIsuxPaBTUeTA 

niglkÅN:CIvPaBrbs’G~k rYmTaMgfaetI :

•	 G~kmaneraKTwkenamEpím ÉeraKep§g@eTotCayUrlg’.

•	 G~kelgkILa Edlb”HBal’K~a’.		

•	 G~kxaM Ésegû¿teFµjrbs’G~k’.

•	 fðamrbs’G~k¾sUrpUs@ Élan’sUr¨bwb@ enAeBlG~ks©ab nigTMBa’.

ebIG~kmansMNYrGÃI ¨tUvsaksYreBT´eFµjrbs’G~k.  

¨tduseFµjrbs’G~k 

mYydgCaerogral’«f© :      
•	 e¨bIGMeVH¨tduseFµj edImºI

dusenAkEnÂgEdl¨casdus 

eFµjBMuGacdusVn.			

•	 ¨tdusenAcenÂaHeFµj 

nigxage¨kamGJÍajeFµj edImºI 

ykkMeVreFµjecj.

•	 ¨tUveFÃIedayf~m@ 

 edImºIkMu[GJÍajeFµjrbs’G~kQW.
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cUrkMuCk’VrI :       
Qb’Ck’VrI nigTMBaf~aMCk’ edImºIbnÄyPaBe¨

KaHf~ak’rbs’ G~k «nkarekIteraKmharIkmat’ 

kMu[eFµjmanBNáelOg kMu[mandegúImsí¬y 

nigbJúaep§g@eTot.  ebIG~k¨tUvkar 

CMnYyQb’Ck’VrI 

sUmBie¨KaHCamYy¨KUeBT´rbs’G~k.

VnbegûIteLIgedayKMeragsuxPaB L.A. Care edayeFÃIkarCamYy«dKUKMeragsuxPaBrbs’eyIgEdlVncuHkug¨ta .  TaMgGs’K~a eyIgp¶l’nUvesva Medi-Cal cat’EfgkarEfTaM enAk~¬gexanFIL¬sGg’cwLis .


